MAVILLUM

Mavillum Cocina - Recetas

Ensalada col

Tipo de plato: Legumbres, Verduras, Arroz - Procedencia: Mavillum - Autor: Mavillum

INGREDIENTES
0

Almibar — pifia chorrito
Col Blanca
Ketchup

2 cucharadal/s Mahonesa
Manzanas — acidas
Palitos de cangrejo
Pifa
Soja germinada

Zanahorias

ELABORACION

Se trocean a tiras todos los ingredientes, Se alifian y ya esta listo para comer.

Mavillum - Cocina con alma Paginaldel



