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Ensalada col

Tipo de plato: Legumbres, Verduras, Arroz · Procedencia: Mavillum · Autor: Mavillum

INGREDIENTES

0

Almíbar — piña chorrito

Col Blanca

Ketchup

2 cucharada/s Mahonesa

Manzanas — ácidas

Palitos de cangrejo

Piña

Soja germinada

Zanahorias

ELABORACIóN

          Se trocean a tiras todos los ingredientes, Se aliñan y ya está listo para comer.


