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Ternera con apio

Tipo de plato: Carnes · Procedencia: Mavillum · Autor: Mavillum

INGREDIENTES

0

Ternera

200 gr Apio

ELABORACIóN

Repetir la receta Ternera con pimientosSustituir los pimientos por apio, ( bien limpio y

cortado a trozos) Al saltear el apio por primera vez, lo haremos durante 1 minuto y 30

segundos.


