MAVILLUM

Mavillum Kiiche - Rezepte

Ternera con col

Gerichtart: Carnes - Herkunft: Mesacamilla - Autor: Tubal
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Col Blanca

Ternera

ZUBEREITUNG

Repetir la receta Ternera con pimientosSustituyendo los pimientos por la col(sélo las
partes mas tiernas) y saltear durante otros 30 segundos. Servir muy caliente.
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