MAVILLUM

Mavillum Cocina - Recetas

Cebollaroja caramelizada, piperaday
crujiente de batata

Tipo de plato: Legumbres, Verduras, Arroz - Procedencia: Mesacamilla - Autor: Gran

Canaria
INGREDIENTES
0
1 Cebolla roja
60 gr Mantequilla
100 gr Pimiento
100 gr Pimiento — verde
50 gr Cebollas
150 gr Tomate
100 gr Boniato (batatas) — amarilla

ELABORACION

Cortar la cebolla roja en juliana fina pocharla muy lentamente.

Por otra parte asar los pimientos, pelarlos y cortarlos en juliana afiadir los pimientos a
la cebolla y terminar con el tomate triturado.

La batata la cortamos con cortafiambre o cuchillo muy fino y la freimos en aceite muy
caliente.

Mavillum - Cocina con alma Paginaldel



