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Koftas

Tipo de plato: Carnes · Procedencia: Mesacamilla · Autor: Noemí

INGREDIENTES

0

500 gr Ternera — picada

Sal

Pimienta negra

Cominos — en polvo

Pistacho — en cachos

Piñones — en cachos

2 dientes Ajos — muy picaditos

0,50 Cebollas — picadita

0,50 vaso/s Cous-cous — (ya cocido)

Canela molida

ELABORACIóN

Mezclar bien todos los ingredientes y hacer la forma que mas nos guste, freímos en un poco

de aceite y servimos.

Nota:

Es un poco a ojo, y os recomiendo probarlas crudas son deliciosas


